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La République 
Dominicaine est courue des touristes pour ses plages de sable blanc. Mais ce n'est pas son seul 
trésor naturel. La preuve avec cette superbe mangrove.  
 

Sur la côte nord de la péninsule de Samana , le village de pêcheurs de Las Terrenas devient le 
refuge de Français en quête de paradis sur terre. Surfant sur l’écotourisme, la région se 
développe très vite 

On ne vient pas vraiment à Saint-Domingue pour ses trésors architecturaux (rares en dehors 
de la capitale), mais pour ses richesses naturelles, à commencer par ses centaines de 
kilomètres de plages de sable blanc, bordées de cocotiers et ses villages de pêcheurs...  
Au sud du pays, Punta Cana, Bavaro, Boca Chica et Bahiahibe font rêver rien qu’à 
l’évocation de leur nom. Mais la véritable République Dominicaine est autre. Usez de 
curiosité. Quittez les hôtels du sud. Direction le nord. 

 

 



 
Le « village français » 
Prenez le temps de parcourir la République Dominicaine profonde. Les campagnes vierges de 
tourisme, les petits ports de pêche et les villages presque inaccessibles. N’oubliez pas les 
montagnes de l’intérieur, propices au sport et balades. 
Au nord, c’est tout au bout de la loma (route) qui grimpe la cordillère de la presqu’île dans 
une forêt de cocotiers que se trouve Las Terrenas. La route qui y mène est en perpétuels 
travaux mais pleine de charme. Les arbres laissent entrevoir une série de panoramas 
époustouflants sur les criques. Arrivé à Las Terrenas, on comprend vite pourquoi il est 
surnommé le « village français  ». Une importante communauté francophone composée de 
Canadiens, de Belges, de Suisses et surtout de Français y séjourne. Le boulanger, le boucher, 
tout comme de nombreux hôteliers et restaurateurs viennent de notre pays. 
Amoureux des plages, ici aussi, vous trouverez votre bonheur. Quoique reculée et difficile 
d’accès pour les visiteurs de passage, la région de Las Terrenas offre quelques-uns des plus 
beaux sites des Caraïbes. Playa Rincon, playa Bonita ou playa Coson semblent sorties de 
cartes postales avec leurs cocotiers penchés sur des eaux limpides et turquoises... 
Côté village, la vie s’ébat bruyamment le long de l’artère principale. Sillonnée par les 
conchos, les motos taxis, la voie regroupe les principaux commerces, supermarchés, 
restaurants de la ville. La rue centrale aboutit sur une petite route goudronnée qui longe la 
plage. Des cahutes y sont anarchiquement posées, proposant aux baigneurs des bières « 
Presidente » glacées, des poissons multicolores et des langoustes. 

 
Concentration de baleines 
Mais la plage n’est pas la seule richesse du secteur. A 14 km de Las Terrenas se visite la 
célèbre cascade d’El Limon, constituée de deux chutes d’eau de 10 et 50 mètres. On peut se 
baigner dans ses eaux claires (et fraîches) et découvrir la face cachée de la cascade en 
franchissant son rideau d’eau. La façon la plus appréciée de visiter la cascade d’El Limon 
reste la balade à cheval. 
Les conditions étant particulièrement favorables entre Samana et Puerto Plata, vous trouverez 
aussi la plus grande concentration de baleines au monde. Depuis 1986, la baie de Samana est 
devenue un sanctuaire de mammifères marins. Une courte navigation suffit pour s’approcher 
des premiers groupes et admirer les mâles courtiser les femelles, qui s’exhibent avec des sauts 
prodigieux sortant le corps entier de l’eau. Un spectacle fabuleux durant les trois premiers 
mois de l’année. 
Un peu plus bas encore, le parc de Los Haïtises avec sa faune, sa flore et ses mangroves, vaut 
également le détour. 
Qui a dit que la République Dominicaine n’était qu’une vaste plage ? 

 


